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Kvinne kolliderte
med tog

En kvinne | 60-drene ble lettere skadet da et
tog kjerte pa bilen hennes i Ride kommune
i @stfold i gar. Det er ukjent hvordan bilen
havnet innenfor togsperringene. Ulykken
skjedde pa en planovergang pa Enebekk. - En
kvinne i 60-arene er blitt tatt hand om av
ambulanse pd stedet. Ambulansepersonellet
sa forst at hun var alvorlig skadet, men
nedjusterte vurderingen til lettere skadet.
Hun er fraktet til sykehus, sier operasjonsleder
Paul Horne | @stfold politidistrikt, Kvinnen var
ute av bilen da ulykken inntraff. Hun ble
skadet av sin egen bil da denne ble truffet av
toget. {MNTE)
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Etterforsker dansk
grunnstating

Politiet har opprettet sak mot styrmannen pa
den danske lastebdten Dart (bildet), som gikk
pad grunn i Afjorden | Sogn og Fjordane natt i
gar. Politiet gikk i gar om bord i farteyet, som
frerndeles sto pa grunn, Mannskapet pa sju
ble ikke skadd, men det er na opprettet sak
mot styrmannen. - Vi har sett pa sertifikatene
og tatt alkotest, Det er ingen grunn til a
mistenke noen for & ha fart skipet i ruspa-
virket tilstand, sier Kjetil Drange ved opera-
sjonssentralen til Sogn og Fjordane politidis-
trikt til NRE.

Ingen avhort
i Helleland-saken

Mens politiet fortsetter
etterforskningen av Helle-
land-saken, wventer de
fornarmede kvinnene og
hackeren som avdekket
saken pd at noe skal skje.
- Jeg har fortsatt ikke hart
noe fra politiet, sier Einar
Otto Stangwvik, som
avslarte at Hoyre-politikeren Tor Johannes
Helleland (bildet) har hacket seq inn pa kvin-
ners iCloud-kontoer og stjdlet nakenbilder,
som han deretter publiserte pa andre nett-
sider. Politiets plan var a avhare Helleland
onsdag, men pd grunn av 23-aringens helse-
tilstand var det ikke mulig. (NTE}

IREME HALVORSEN, samfunnsredaktor
22998123
Irene.halvarsen@dagsavisen.no
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D@EDSSYK: Karianne Viken var alvorlig
syk da hun omsider fikk transplantasjo-
nene hun trengte. - Enkelte dager
métte jeq teste niviet pa blodsukkeret
30 ganger, forteller hun. Nylig ga Viken
ut en bok om sitt liv med diabetes.
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HOYT BLODSUKKER

M Hayt blodsukker over flere ar farer til at
sma blodarer tettes igjen aq til
forkalkinger i sterre blodarer,

Det kan fare til alvorlige koemplika-
I sjoner i hjerte, syne, nyrer og fetter.
Kensekvensen kan bli hjerte- og
karsykdommer, nedsatt syn eller
blindhet og behov for transplantasjon
av bade nyrer og bukspyttkjertel.

M Bide et sunt kosthold, fysisk aktivitet
og reykfrihet reduserer risikoen for
alvorlige komplikasjoner.

M Bruk av medisiner bidrar ogsa til at
personer med diabetes kan holde seg
friske.

B Maling av blodsukkeret ved hjelp av
sakalte teststrimler, gjer det mulig a ha
oversikt over sukkernivaet i blodet til
enhver tid.

W Bare sju av ti med diagnostisert
diabetes maler blodsukkeret sitt.
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HELSE: Antallet amputasjoner pa grunn av diabetes
har gkt med 30 prosent siden 2010. Mange andre
diabetikere, som Karianne Viken, ma transplantere
organer for a overleve. Atter andre blir blinde.

B TOR SANDEERG
B ENDRE STANGEBY
B ARMNE OVE EERGO (foto)

I fjor mitte 452 personer med diabetes
giennomfere en amputasjon, mot 3446 i
2010, viser tall fra helseportalen hel-
senorge.no. Diabetesofrene mi amputere
teer, fotter eller hele beinet.

Samtidig ferer diabetes til om lag 150
organtransplantasjoner arlig, ifelge Dia-
betesforbundet, og viser til tall fra Riks-
hospitalet.

FIKK DIABETES SOM FEMARING

I tillegg til dem som allerede er blitt
blinde, er det ytterligere 75000 nord-
menn som risikerer & miste synet pi
grunn av diabetes, tilfayer interesseor-
ganisasjonen med henvisning til en rap-
port fra 2008,

Karianne Viken (39) fra Oslo fikk dia-
betes som femdring.

- Blodsukkerniviaet raste opp og ned
giennom hele oppveksten, ogi 20-arsal-
deren begynte senskadene 4 komme,
forteller hun.

Nyresvikt og syeskader ble behandlet
med dialyse og s& mange laseropera-
sjoner som eynene tilte. Sykdommen
gikk hardt ut over organene, og for dlte
ar siden fikk Viken beskjed om at hun
mitte transplantere bukspyttkjertel og
nyre.

Hun ventet over fire ir pd transplan-
tasjonen, samtidig som hun ble dérligere
og darligere.

- KAN UNNGAS

Viken, som i dag er helt frisk, tror ikke
hun hadde overlevd hvis hun matte ha
ventet et halvt ar til pd nye organer.

= Bade en del amputasjoner, trans-
plantasjoner og tilfeller av blindhet
kunne vaert unngitt med bedre egenhe-
handling, blant annet ved testing av eget
blodsukker, sier Bjsrnar Allgot, general-
sekretaer i Diabetesforbundet.

- I dag er det tusenvis av personer
med diabetes som ikke maler blodsuk-
keret sitt, og som vil ha nytte av i gjere
det, fortsetter han.

- Hvorfor maler de ikke blodsukkeret ner
konsekvensere kan bli sd alvorlige?

- Det har i gjore med hva legene
anbefaler, men ogsd vegring mot smerte,
Det gjor vondt i stikke seg i fingeren for
d kunne mile blodsukkeret. For noen kan
det nok i tillegg vaere slik at de ikke
onsker & fa bekreftet mistanken omat alt
ikke er slik det bar veere, svarer Allgot.

- MA VERE TILGJENGELIG

Onsdag skrev Dagsavisen om teststrim-
lene som personer med diabetes trenger
for & fi malt blodsukkeret. Bade for lavt
og for heyt blodsukker kan veere farlig.
Pi grunn av en regelendring opplever
personer med diabetes at det er blitt van-
skeligere & fi tak i si mange teststrimler
som de selv mener er nedvendig. Bade

leger og apotek er blitt gjerrigere fordi
staten vil spare 6 millioner kroner i ar

ved redusert bruk av disse
teststrimlene.

Viken reagerer kraftiz
pa regelendringen.

— Politikerne sender et
signal om at det ikke er sa
viktig i mile blodsukker-
niviet. De burde heller
oppfordre diabetikere til a
teste mer, sier Viken.

- Mer testing vil redu-
sere senskader og spare
samfunnet for penger.
Tenk hvor mange millioner
jeghar kostet, med lasero-
perasjoner, dialyser og
transplantasjoner, tilfayer
hun.

Heller ikke Allgot for-
star hvorfor det kuttesidet
forebyggende arbeidet, nir
det koster vesentlig mer i
behandle konsekvensene
av diabetes,

- Det er viktig at test-
strimler er tilgjengelig for
alle som trenger det, o i
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«Fram til 2011
hadde Norge
en strategi
for diabetes-
omradet.
Det har vi
ikke lenger.»

Bjernar Aligot,
Generalsekretazr i
Diabetesforbundet
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den store sammenhengen koster ikke
teststrimlene mye penger. Om lag 70 pro-

sent av pengene som brukes
pi personer med diabetes,
gar til 4 behandle kompli-
kasjoner pa grunn av syk-
dommen, mens investe-
ringer i forebygging og
egenbehandling utgjor bare
noen {4 prosent, opplyser
han.

HVORFOR NA?

Bkningen i antallet ampu-
tasjoner gjor det enda van-
skeligere for ham & forstd
hvorfor personer med dia-
betes akkurat ni skal redu-
sere sitt forbruk av test-
strimler.

Die som havner pa kirur-
renes bord mi amputere alt
fra teer til hele beinet, ifolge
helsenorge.no. Mesteparten
av den sterke gkningen i
antallet amputasjoner de
siste tre drene, skjedde fra
2010 til 2011, Antallet gkte
viterligere litt i 2012 og

gdelagt av diabetes

endte da altsi opp pa totalt 452 for hele
landet. Helsedirektoratet skriver pi sine
nettsider at det har viertenliten bedring
i utviklingen av antall amputasjoner.
Drette begrunnes med at antallet ampu-
tasjoner per tusen diabetespasienter
gikkned fra 2,53 til 2,44 fra 2011 ti1 2012,
Men wdette er fortsatt et altfor heyt
tall», tilfayer direktoratet.

TO UTFORDRINGER
Helsemyndighetene stiar med andre ord
overfor to utfordringer: Antallet per-
soner med diabetes sker ut over de
375,000 som allerede har sykdommen, i
tillegg er andelen som far alvorlige kom-
plikasjoner av sykdommen for hey.

- Fram til 2011 hadde Norge en
nasjonal strategi for diabetesomradet.
Det har vi ikke lenger, til tross for at EU
har anbefalt alle land & lage slike strate-
gier, papeker Allgot.

- Vi er voldsomt skuffet over at hel-
seminister Jonas Gahr Stere ikke vil ta
takidette.

Helse- og omsorgsdepartementet
hadde ikke mulighet til 4 kommentere
sakenigir.
samfunn@dagsavisen.no
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SEOKS-
MAL:
Dags-
avisen
skrevi
garom
enke-
mannen
som vil
ha
erstat-
ning.

- Bare toppen
av isfjellet

SURROGATI: Frp mener saken
om Naeem Qureshis mulige
seksmal mot den norske stat
bare er den farste av mange
komplekse saker surrogati

vil apne for.

B SOFIE PRESTEGARD

Dagsavisen skrev i giir om enkemannen
til den avdede surrogatmoren Mona
Gureshi, som bar pa tvillinger til et
norsk par. Denindiske mannen Naeem
Qureshi er alvorlig syk, og sliter med
a ta vare pa sine to barn., Ni vil han at
Norge skal ta medisinsk og skonomisk
ansvar, og har gitt sin norske advokat
fullmakt til & sakseke den norske stat.
Han far gratis rettshjelp.

VILVURDERE STRAFF

Disse sakene blir det flere av, tror Sol-
veig Horne fra Fremskrittspartiet.
Hun sitter som 1. nestleder i familie-
og kulturkomiteen pa Stortinget.

- En surrogatmor kan ogsi komme
til Norge og kreve foreldrerett og rett
til barnebidrag. Jeg tror vi bare har
sett toppen av isfjellet her, sier Horne.

Hun synes det er et tankekors at
alle partiene er imot surrogati, sam-
tidig som man ofte horer om tragiske
enkeltsaker som skaper debatt.,

- Vi md se pa om folk ber straffes
for bruk av surrogatiiutlandet, mener
Horne.

UENIG MED FRP

- Det er det dummeste vikan gjere, og
det vil kun ga ut over barna, mener
Venstres Guri Melby.

Melhy tilherte et mindretalli Ven-
stre som i vir kjempet for at altruistisk
surrogati burde bli lovlig i Norge. Det
vil si at en beerer fram barnet for noen
andre, uten i ta betalt for det.

- Vimener i hvert fall ikke at det 4
stramme inn her hjemme vil gjore noen
forskjell. Vivil heller jobbe for et inter-
nasjonalt lovverk mot kommersiell
surrogati. Det denne saken viser er at
bioteknologi krysser landegrenser, og
afadisse sakene fram ilyset kan bidra
pi veien mot et slikt internasjonalt
lovverk, sier Melby.

- VISER RISIKOEN
Hayres helsepolitiske talsmann, Bent
Haie, mener ogsa saken er el varsku.

- Dette viser hvilken risiko en
utsetter andre for ved bruken av denne
metoden, sier Haie.

Men han er sterkt uenig i at norske
myndigheter legger til rette for sur-
rogatii India.

= Tvertimot. Norske myndigheter
advarer mot bruk av surrogati i
utlandet, sier Hoie.

Barne-, likestillings- og inklude-
ringsdepartementet sier at det ikke
kommenterer enkeltsaker, og at det
ikke har mottatt varselet om seksmal
enni. Heller ikke Utenriksdeparte-
mentet har fatt tilsendt varselet.
sofie prestegard@dagsavisen.na



