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De kan leve videre fordi noen ga
dem nye organer. P4 utsiden er det
bare arrene som synes.

TEKST Hari Oliv Vedvik | kev@utdanningsnytt.ng
FOTO Torn-EgHl Jensen

Bak arrene er det et nyin, bankende hjerte, en ny
lever, en ny nyre og en bukspyitkjenel

25. oktober arrangerer Stiftelsen Organdonasjon
o flere pasientorganisasjoner Donasjonsdagen

Om lag 350 personer star per i dag pd vente
tiste for nyit organ. Utdanning har snakket med
Lre lazrere som rakk fram i Koen
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Opplevelsen av a vare
et sykt barn og bli helt
frisk med mye organer ga
Karianne Viken sa mye 4
fartella at hun har skrevel
boken «5mil det videres
om opplavelsen

| itt ekstradeler

Karianne Viken (40) har fatt to organer. Hun [ikk en nyre og
en bukspyttkjertel for fem ar siden, men Kirurgene fjernet

ikke henn

Ja, jeg har tre nyrer og to bukspytt
kjertler, men mine egne fungerer jo ikke

Karianne jobber i dag som styrer i full
jobb ved Foss barnehage i Lier | Buskerud

Etter transplantasjonen kK jeg

beskjed om at jeg burde finne meg en
annen jobb pa grunn av smittefaren. Vi
S0AT Mottar transplanterte organer, ma ga
pd medisiner som skal hindre at krop
pen stoter [ra seg de nve organene, Disse
medisinene svekker immunlorsvarel
Derfor ber en ikke uisette seg for smitice.

Jolben betvdde for mye for Karianne,
og som styrer er hun ikke like mye i
direkie kontakt med barna som andre
ansaite | barnehagen. Egne barn har hun
ikke

Barna i barnehagen gir meg sd mve,

det er nok. Jeg tar ikke sjansen pd a bli
gravid, men jeg har det finl wen. Tanken
pa hvordan jeg hadde det ler transplanta
sjonen, har l2n meg a prise livet

lkke «flink pike=»
Karianne hadde en ukontrollerbar dia
betes | som gjorde at hun Akk senskader
Jew har hatt diabetes fra jeg var fem

ar, sd jeg husker ikke noe annet, Sely
trodde jeg at jeg var [link, men mamma
sier det var mwe hyl og skrik. Det var mye
mas - om mat og om malinger av blod
Of urin

[en dag i dag Kjenner Karianne det i
magen hwis hun merker lukten av des
infeksjonsvarske

Mamma var bekymret. Hun sa det

ikke, men jeg sa det. Darlig samvittig
het Ble en feleesvenn, Jeg ville jo ikke at
mamma skulle vaere bekyvmret. Det var
sd mye som skulle passes pd, of jeg Klarte
ikke alltid a gjore alt jeg burde og matee
gjere

Alle har lorskjellige typer diabetes
Kariannes var av det hissige slaget

5 [0 egne nyrer og bukspytikjertel.

lkke skille seg ut
Ungdomstiden kom, og som de feste
tendringer ville ikke Karianne skille seg
ut. Hun ville vaere [risk som de andre.
Det var en berg-og-dal-bane | krop
pen min som jeg ikke kunne kontrol
lere. Jeg folie at det var trygt 4 ha hove
bloddsukkerverdier, men det er jo ikke bra
for kroppen. Jeg folie meg ikke svk
|‘F|.(I{i|]]‘ﬂ'|.'{‘l1{‘ visle noe Annel, men
i logghoken som hun skulle levere til
legen, skrev hun inn bedre verdier enn
de hun fakrisk malte
Eft knep jeg benyvitel meg av, var 4
spare pa gode strips, de som hadde fine
verdier, Nar mamma spurte, viste jeg
henne bare dem som var bra
Men da hun rundet 20 ar, begynie sen
skadene a dukke opp

Pa venit
Karianne ble darligere, og diabetesen ble
vanskeligere & kontrollere.

e & [ insulinsjokk nar en Kjorer
bil, er skremmende. Etter den opple
velsen hadde jeg sa darlig samvittighet.
Malte allticd blodsukkeret Tor jeg Kjorte
Etter hwert DKk jes ikke lenger noe [or
varsel nar sjpkkene kom

Helsen ble stadig dadigere, og innimel
lom var Karianne s darlig at hun ikke
Klarte 4 sta pa beina. Til slutt ble hun sa
svk at transplantasjon var eneste utvel

Jeg matte blant annet Gl dialyse o
ganger i uka, Fem timer til sammen. Da
fungerte ikke nyrene i hele tatt lenger.

Fra utredningen startet il hun fikk nye
orzaner, ok del fem ar,

Tatt av lista

For a bli satt pa ventelista matte en den
gang vaere sa svk at transplantasjon var
eneste utvei. Samlidig matte en vaere
frisk nok til & Klare en sd stor operasjon

Det er nervepirrende nar en blir tatt
av lista, Du er i ingenmannsland og vel
ingen ting. Men jeg felte at det kom til a
ordne seg, Egentlig har jeg aldri vasrt redd
for a de.

Fn periode var hun sa syk at hun la
pa isolat. De trodde hun var smittefarlig,
og ¢n pleier satt helt tiidekket inne hos
henne

et er den cneste gangen jeg har gin
opp. Jeg orket ikke mer, men pleieren
tenkte annerledes. Han pushet meg len
ger enn jeg tror han egentlig hadde lov 1l
et at han gjorde det. reddel meg. Han
utfordret meg og Neipet med meg

Galgenhumoren er det normale i det
syke, uten den hadde jeg ikke klart det

Bittersott
Folelsen av at noen matte do for at Kari
anne skulle ta leve videre, var toff

leg tenkte at jeg kanskje ikke for
tjente denne sjansen. Kanskje jeg ikke
hadde vazr Dink nok. Det er en absurd
felelse, og jeg grat da det gikk opp lor
meg al noen matte de for at jeg skulle fa
leve

En tid i aret er fyle med eksira folelser
for Karianne. Hun feirer og grater pa en
Zang.

Jes er sa takknemlig for at jes Nikk
disse organene. De gjorde meg (risk og ga
meg en sjanse il a leve videre. Allikevel
grater jeg litt og sender noen tanker til
dem som mistet sin Kjaere og il donoren
som ikke lever lenger, sier Karianne og
blir blank | ayvnene.

Kollegaene hennes vel at hun har Fa
utfert en transplantasjon

}a det begvnte et barn med diabetes
hos oss, fortalte jeg dem om min diabetes,
men det al jes har noen organer jeg ikke
er fodt med, har jeg ikke folt det naturlig
a fortelle dem
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